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カードゲームで遊びながら学ぶ感染症とその対策

コムコム

このゲームで遊ぶ前後には、
手洗いやカードの消毒などをして感染対策をお願いいたします。
正しい知識と適切な対処を身につけて、安全に遊びましょう。

CC BY-NC-ND 4.0

本作品は CCライセンスによって許諾されています。
クレジット表示、非営利目的、改変禁止の3条件を守っていただければ、どのようなメディアやフォーマット
でも本作品を複製したり、再配布できます。
ライセンスの詳しい内容を知りたい方は、下記 URL にてご確認ください。
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.ja
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Prepare the Deck!

持ち札に微生物カードが一番多い人から時計回りにスタートします。自分のターンが来たら、持
ち札からカードを1枚 or 複数枚出します。場に出せるカードがない場合は、山札から1枚引き
ます。引いたカードが出せる場合には、出しても良いです。出せない場合は、次の人のターンに
なります。

持ち札を0 枚にした人から勝ち抜け、プレイヤーが最後の1人になったらゲーム終了です。
ただし、イベントカードを最後の 1 枚として場に出して持ち札が 0 枚になった場合は、お手つ
きということで1枚山札から引きます。

感染症を引き起こすウイル

スや細菌などの微生物

感染症の対策として個人が

できる行動や生活様式

このマーク[      ] は、微生物

に対する有効性を示します。

＊

感染症の流行によって社会

で起きることやその対策。

社会現象や混乱、身近な人

たちの行動など

よくシャッフルして1人1人に持ち札を配ります。5人以下の場合は5枚 /人、6人以上の場合は、
4 枚 /人。配り終えたら残りを山札として、一番上のカードを表にして場に出します。

持ち札から出せるカードには、ルールがあります。微生物カード

基本ルールでは、カードは3つのカテゴリーに分かれます。

大体のルールは、Unoと似ています。

カードを準備

カードを知る

ルールを知る

カードをハサミやカッターで切ります。一緒に遊ぶ人と手分けして、A3 サイズの15 ページの紙
から60 枚のカードを作ります。5人グループで遊ぶならば、担当の色を決めて、1人1色 3 ペー
ジずつ切るとわかりやすいです。
カードの横にある説明書きも読みながら、作業を進めてください。

アタックカード

イベントカード 10 種類 ＝ 10 枚

5 種類× 5 色 ＝ 25 枚

5 種類× 5 色 ＝ 25 枚

インフルエンザウイルス

新型コロナウイルス 

ノロウイルス

肺炎マイコプラズマ

肺炎球菌

同じ種類のカードは、複数枚同時に出せます。
全種類のイベントカードの上に、全カテゴリー/色 / 種類のカードが出せます。
逆もまた然りで、
全カテゴリー/色 / 種類のカードの上に、全種類のイベントカードが出せます。

微生物カードの上に有効ではないアタックカードを置いた場合には、お手つきということで、
山札から1枚引きます。

微生物カードの上には、 同じ種類の微生物カード (全色OK）

同じ色の微生物カード（全種類OK）

有効な種類のアタックカード（全色OK）

アタックカードの上には、 同じ種類のアタックカード（全色OK）

同じ色のアタックカード（全種類OK)

同じ色の微生物カード（全種類OK）

Know the Cards!

Know the Rules!

×

手洗い

消毒－アルコール

消毒－塩素系漂白剤

抗生物質・抗菌薬

ソーシャルディスタンス

買い占め

検査・診察

嘘つき

長距離移動

3密

自粛願い

緊急事態宣言

自粛疲れ

いつ手洗った？

ダウト

×

How to Play

Now play...

遊び方

Com-Com

青色　Blue

緑色　Green

紫色　Purple

橙色　Orange

黄色　Yellow

青色　Blue

緑色　Green

紫色　Purple

橙色　Orange

黄色　Yellow



Blue Cards 1/3青色のカード

飛沫 / 接触感染

インフルエンザウイルス

Blue

経口 / 空気 / 接触感染

ノロウイルス

Blue

飛沫 / 接触感染

新型コロナウイルス 

Blue

飛沫 / 接触感染

肺炎マイコプラズマ

Blue

インフルエンザウイルス

ノロウイルス

オルソミクソウイルス科　飛沫 / 接触感染

カリシウイルス科　経口 / 空気 / 接触感染

新型コロナウイルス 

肺炎マイコプラズマ

コロナウイルス科　飛沫 / 接触感染

マイコプラズマ科　飛沫 / 接触感染

1本鎖 RNAウイルス。ヌクレオカプシドの抗原性

の違いにより、A/B/C 型の 3 種類に分かれる。

ヘマグルチニンとノイラミニダーゼというウイルス

表面のタンパク質が、抗原変異を繰り返すため、

毎年流行をうむ。

喉の痛みや咳などに加えて、高熱や倦怠感など

の症状を引き起こす。高齢者や幼児などの重症

化しやすいハイリスクグループには不活化ワクチ

ンの摂取が推奨されている。

1 本鎖 RNA ウイルス。体内に侵入してから、長

くて 48 時間ほど、激しい嘔吐や下痢、腹痛を引

き起こす。冬場に多い。下水処理場で除去しきれ

ずにウイルスが海に流れるので、二枚貝などがそ

れを蓄積し感染源となる。そのため、予防として

食材の加熱処理と調理器具の消毒の必要がある。

感染者の嘔吐や下痢が起きた時に、そこから空

気感染（塵埃感染）するとされ、吐瀉物や糞便

の処理には注意が必要。

新型コロナウイルス は SARS-CoV-2（Severe 

acute respiratory syndrome coronavirus 

2）のことを指す。

1 本鎖 RNA ウイルス。ウイルス表面上に棍棒上

のスパイクが突き出ていることが、太陽のコロナ

に似ていることが名前の由来。このウイルスによ

る感染症（COVID-19）は、2019 年末より世

界中で猛威を奮った。

細菌ではあるが、細胞壁を持たないという特殊

な細菌。そのため、細胞の形状に可塑性がある。

自己増殖が可能。細菌の中では最小部類で

200-300nm。子供や高齢者が感染し発症する

ことが多い。特徴的な症状には長期間に渡る乾

いた咳と発熱がある。

マクロライド系抗菌薬の使用増加が一因とされ

るマクロライド耐性マイコプラズマ（薬剤耐性菌）

が出現、増加している。



カードを切り終えたあと、点線を目安に切り

離すと、しおり型になって、ゲームをプレイ中に、

カード情報を参照しやすくなります。
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Blue

Blue

Blue

Blue

Blue Cards 2/3青色のカード

飛沫 /内因 / 接触感染

肺炎球菌

手洗い 消毒－塩素系漂白剤

0.05%0.05%

消毒－アルコール

80% 80%

肺炎球菌
レンサ球菌科　飛沫 /内因 / 接触感染 接触感染対策

接触感染対策接触感染対策

消毒－アルコール

消毒－塩素系漂白剤手洗い

健常者にも生息している常在菌で、グラム陽性の

双球菌である肺炎レンサ球菌のことを指す。抗原

性によって90種類以上分類される。莢膜によって、

免疫機構からの排除に耐えることができる。その

名の通り肺炎を引き起こす以外だけでなく、中耳

炎、副鼻腔炎、特に危険視される髄膜炎や菌血症

を伴う肺炎や敗血症などの原因にもなる。65 歳以

上の高齢者には、ワクチン摂取が推奨される。また、

薬剤耐性菌も多く生まれており、問題となっている。

石鹸を使って、手洗いをする。感染対策の基本と

される。石鹸がないときにも、流水で 15 秒以上

洗い流すだけでもウイルスや細菌の数を減らす効

果がある。

石鹸をしっかり泡立てること、泡をきちんと流水で

洗い流すこと、清潔な布、紙で拭くこと。

アルコール消毒を併用する場合には、必ず手を乾

かしてからアルコール消毒すること。

爪を手入れし、短く保つことも大事。

消毒用アルコール（エタノール）を使って、手指や

身の回りの物を消毒する。一定の濃度（60～80％）

以外では効果がない。乾いた表面に使うこと。手

指には塗り込むこと。

燃料用アルコール（メタノール /メチルアルコール）

は、似て非なるもので劇物である。個人差はある

が、30mL~100mL程度でも誤飲すれば死に至る。

塩素系漂白剤に含まれる次亜塩素酸ナトリウムが

0.05％（嘔吐物や便の付着物の消毒には 0.1％）

になるように、水で希釈（混ぜて薄める）する。

希釈液で拭いて消毒した後、水拭きする。衣類な

どモノによっては、濃度を調整し、一定時間浸して

消毒する。作業は換気して行う。次亜塩素酸ナトリ

ウムは、時間が経つと分解される。希釈液はその

都度使い切り保管しない、購入から時間の経った

漂白剤の濃度に注意する。噴霧はしない、素手で

は扱わない。
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0.05%0.05%

80% 80%

カードを切り終えたあと、点線を目安に切り離

すと、しおり型になって、ゲームをプレイ中に、

カード情報を参照しやすくなります。
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Blue

Blue

次のターンの人が1枚引く

Blue Cards 3/3青色のカード Event Cards イベントカード

ソーシャルディスタンス

抗生物質・抗菌薬

検査・診察

1人の持ち札を全て見る

買い占め

抗生物質・抗菌薬

ソーシャルディスタンス

細菌感染の治療 モラルハザード

医療機関による医療行為飛沫感染対策

買い占め

検査・診察

細菌の構造を壊したり、増えることを抑える。医

師に処方してもらった用法・容量を守って正しく

服薬しない限り、効果が見込めない。

また、抗生物質・抗菌薬の不適切な使用は、薬

剤耐性菌（Antimicrobial resistance) の問題

を起こす。薬剤耐性菌に関連した死亡者数は、

2050 年には、癌による死亡者数を上回り、世界

で1000万人にも増加してしまうとされている。

Social distancing のこと。物理的な距離を取っ

て不意な接触や飛沫を避ける。口からの飛沫の

飛散距離に比例して効果が出るため、1mだけで

も効果はある。米国疫病予防管理センター

（CDC）では、腕の長さ二つ分の距離（2m程度）

が推奨されている。心理的、社会的な距離を指

す social distance と 混 同 を 避 け る た め、

Physical distancingとも呼ばれる。

マスク着用にも飛沫を飛ばさない効果がある。

着脱後の手指からの接触感染に注意が必要。

曖昧な情報に惑わされて、不必要に大量の品物

を購入する。マスク・トイレットペーパーなどの

衛生用品、米などの食料品など。また、開店を

店頭に並んで待つ、目当ての品物がなければ店

員にクレームをつけるなどのモラルハザードも発

生。

次のターンの人が、山札からカードを1枚引く。

医療機関で、看護師のサポートのもと、臨床検

査技師による検査、医師による診断がされる。

得られた患者情報は、手続きなしに第三者に開

示することはできない。

誰か1人を選んで、その人の持ち札を全て見る。
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カードを切り終えたあと、点線を目安に切り離

すと、しおり型になって、ゲームをプレイ中に、

カード情報を参照しやすくなります。
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Green Cards 1/3緑色のカード

飛沫 / 接触感染

インフルエンザウイルス

経口 / 空気 / 接触感染

ノロウイルス

飛沫 / 接触感染

新型コロナウイルス 

飛沫 / 接触感染

肺炎マイコプラズマ

インフルエンザウイルス

ノロウイルス

オルソミクソウイルス科　飛沫 / 接触感染

カリシウイルス科　経口 / 空気 / 接触感染

新型コロナウイルス 

肺炎マイコプラズマ

コロナウイルス科　飛沫 / 接触感染

マイコプラズマ科　飛沫 / 接触感染

1本鎖 RNAウイルス。ヌクレオカプシドの抗原性

の違いにより、A/B/C 型の 3 種類に分かれる。

ヘマグルチニンとノイラミニダーゼというウイルス

表面のタンパク質が、抗原変異を繰り返すため、

毎年流行をうむ。

喉の痛みや咳などに加えて、高熱や倦怠感など

の症状を引き起こす。高齢者や幼児などの重症

化しやすいハイリスクグループには不活化ワクチ

ンの摂取が推奨されている。

1 本鎖 RNA ウイルス。体内に侵入してから、長

くて 48 時間ほど、激しい嘔吐や下痢、腹痛を引

き起こす。冬場に多い。下水処理場で除去しきれ

ずにウイルスが海に流れるので、二枚貝などがそ

れを蓄積し感染源となる。そのため、予防として

食材の加熱処理と調理器具の消毒の必要がある。

感染者の嘔吐や下痢が起きた時に、そこから空

気感染（塵埃感染）するとされ、吐瀉物や糞便

の処理には注意が必要。

新型コロナウイルス は SARS-CoV-2（Severe 

acute respiratory syndrome coronavirus 

2）のことを指す。

1 本鎖 RNA ウイルス。ウイルス表面上に棍棒上

のスパイクが突き出ていることが、太陽のコロナ

に似ていることが名前の由来。このウイルスによ

る感染症（COVID-19）は、2019 年末より世界

中で猛威を奮った。

細菌ではあるが、細胞壁を持たないという特殊な

細菌。そのため、細胞の形状に可塑性がある。

自己増殖が可能。細菌の中では最小部類で

200-300nm。子供や高齢者が感染し発症する

ことが多い。特徴的な症状には長期間に渡る乾

いた咳と発熱がある。

マクロライド系抗菌薬の使用増加が一因とされる

マクロライド耐性マイコプラズマ（薬剤耐性菌）

が出現、増加している。
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カードを切り終えたあと、点線を目安に切り

離すと、しおり型になって、ゲームをプレイ中

に、カード情報を参照しやすくなります。
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飛沫 / 内因 / 接触感染

肺炎球菌

手洗い 消毒－塩素系漂白剤

0.05%0.05%

消毒－アルコール

80% 80%

Green Cards 緑色のカード

肺炎球菌

手洗い

レンサ球菌科　飛沫 /内因 / 接触感染 接触感染対策

接触感染対策接触感染対策

消毒－アルコール

消毒－塩素系漂白剤

健常者にも生息している常在菌で、グラム陽性の

双球菌である肺炎レンサ球菌のことを指す。抗原

性によって 90 種類以上分類される。莢膜によっ

て、免疫機構からの排除に耐える。その名の通

り肺炎を引き起こす以外にも、中耳炎、副鼻腔炎、

特に危険視される髄膜炎や菌血症を伴う肺炎や

敗血症などの原因にもなる。65 歳以上の高齢者

には、ワクチン摂取が推奨される。また、薬剤

耐性菌も多く生まれており、問題となっている。

石鹸を使って、手洗いをする。感染対策の基本と

される。石鹸がないときにも、流水で 15 秒以上

洗い流すだけでもウイルスや細菌の数を減らす効

果がある。

石鹸をしっかり泡立てること、泡をきちんと流水

で洗い流すこと、清潔な布、紙で拭くこと。

アルコール消毒を併用する場合には、必ず手を乾

かしてからアルコール消毒すること。

爪を手入れし、短く保つことも大事。

消毒用アルコール（エタノール）を使って、手指

や身の回りの物を消毒する。一定の濃度（60～

80％）以外では効果がない。乾いた表面に使う

こと。手指には塗り込むこと。

燃料用アルコール（メタノール/メチルアルコール）

は、似て非なるもので劇物である。個人差はあ

るが、30mL~100mL 程度でも誤飲すれば死に

至る。

塩素系漂白剤に含まれる次亜塩素酸ナトリウムが

0.05％（嘔吐物や便の付着物の消毒には 0.1％）

になるように、水で希釈（混ぜて薄める）する。

希釈液で拭いて消毒した後、水拭きする。衣類な

どモノによっては、濃度を調整し、一定時間浸し

て消毒する。作業は換気して行う。次亜塩素酸ナ

トリウムは、時間が経つと分解される。希釈液は

その都度使い切り保管しない、購入から時間の

経った漂白剤の濃度に注意する。噴霧はしない、

素手では扱わない。
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0.05%0.05%

80% 80%

カードを切り終えたあと、点線を目安に切り離

すと、しおり型になって、ゲームをプレイ中に、

カード情報を参照しやすくなります。
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Green

Green

3/3Event Cards イベントカード

ソーシャルディスタンス

抗生物質・抗菌薬

長距離移動

次のターンの人をスキップ

嘘つき

Green Cards 緑色のカード

次のターンの人が 2枚引く

抗生物質・抗菌薬

ソーシャルディスタンス

細菌感染の治療 スプレッダー

スプレッダー飛沫感染対策

嘘つき

長距離移動

SNS やインターネット、マスコミで故意、または

恣意的に、事実とは反した内容を発信する情報ウ

イルスのスーパースプレッダー。

SNS 上では、全ての人に、この嘘つきの発信をシェ

アしてしまうことによって、自らも誤った情報を拡

散し、感染拡大に貢献してしまう可能性がある。

次のターンの人は、山札からカードを2枚引く。

長距離移動を伴う不要不急の外出をする潜在的

スプレッダー。

病原体には潜伏期間が存在すること、無症状で

あっても病原体を保有していることがあるので、

体調が悪くなくとも油断してはいけない。

次のターンの人を飛ばして、その次の人のターン

になる。

細菌の構造を壊したり、増えることを抑える。医

師に処方してもらった用法・容量を守って正しく

服薬しない限り、効果が見込めない。

また、抗生物質・抗菌薬の不適切な使用は、薬

剤耐性菌（Antimicrobial resistance) の問題

を起こす。薬剤耐性菌に関連した死亡者数は、

2050 年には、癌による死亡者数を上回り、世界

で1000万人にも増加してしまうとされている。

Social distancing のこと。物理的な距離を取っ

て不意な接触や飛沫を避ける。口からの飛沫の

飛散距離に比例して効果が出るため、1mだけで

も効果はある。米国疫病予防管理センター

（CDC）では、腕の長さ二つ分の距離（2m程度）

が推奨されている。心理的、社会的な距離を指

す social distance と 混 同 を 避 け る た め、

Physical distancingとも呼ばれる。

マスク着用にも飛沫を飛ばさない効果がある。

着脱後の手指からの接触感染に注意が必要。



3/3

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

カードを切り終えたあと、点線を目安に切り離

すと、しおり型になって、ゲームをプレイ中に、

カード情報を参照しやすくなります。

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com



Purple Cards 1/3紫色のカード

飛沫 / 接触感染

インフルエンザウイルス

経口 / 空気 / 接触感染

ノロウイルス

飛沫 / 接触感染

新型コロナウイルス 

飛沫 / 接触感染

肺炎マイコプラズマ

インフルエンザウイルス

ノロウイルス

オルソミクソウイルス科　飛沫 / 接触感染

カリシウイルス科　経口 / 空気 / 接触感染

新型コロナウイルス 

肺炎マイコプラズマ

コロナウイルス科　飛沫 / 接触感染

マイコプラズマ科　飛沫 / 接触感染

1本鎖 RNAウイルス。ヌクレオカプシドの抗原性

の違いにより、A/B/C 型の 3 種類に分かれる。

ヘマグルチニンとノイラミニダーゼというウイルス

表面のタンパク質が、抗原変異を繰り返すため、

毎年流行をうむ。

喉の痛みや咳などに加えて、高熱や倦怠感など

の症状を引き起こす。高齢者や幼児などの重症

化しやすいハイリスクグループには不活化ワクチ

ンの摂取が推奨されている。

1 本鎖 RNA ウイルス。体内に侵入してから、長

くて 48 時間ほど、激しい嘔吐や下痢、腹痛を引

き起こす。冬場に多い。下水処理場で除去しきれ

ずにウイルスが海に流れるので、二枚貝などがそ

れを蓄積し感染源となる。そのため、予防として

食材の加熱処理と調理器具の消毒の必要がある。

感染者の嘔吐や下痢が起きた時に、そこから空

気感染（塵埃感染）するとされ、吐瀉物や糞便

の処理には注意が必要。

新型コロナウイルス は SARS-CoV-2（Severe 

acute respiratory syndrome coronavirus 

2）のことを指す。

1 本鎖 RNA ウイルス。ウイルス表面上に棍棒上

のスパイクが突き出ていることが、太陽のコロナ

に似ていることが名前の由来。このウイルスによ

る感染症（COVID-19）は、2019 年末より世界

中で猛威を奮った。

細菌ではあるが、細胞壁を持たないという特殊な

細菌。そのため、細胞の形状に可塑性がある。

自己増殖が可能。細菌の中では最小部類で

200-300nm。子供や高齢者が感染し発症する

ことが多い。特徴的な症状には長期間に渡る乾

いた咳と発熱がある。

マクロライド系抗菌薬の使用増加が一因とされる

マクロライド耐性マイコプラズマ（薬剤耐性菌）

が出現、増加している。



Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

1/3
カードを切り終えたあと、点線を目安に切り離

すと、しおり型になって、ゲームをプレイ中に、

カード情報を参照しやすくなります。

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com



Purple Cards 2/3紫色のカード

飛沫 /内因 / 接触感染

肺炎球菌

手洗い 消毒－塩素系漂白剤

0.05%0.05%

消毒－アルコール

80% 80%

肺炎球菌
レンサ球菌科　飛沫 /内因 / 接触感染 接触感染対策

接触感染対策接触感染対策

消毒－アルコール

消毒－塩素系漂白剤手洗い

健常者にも生息している常在菌で、グラム陽性の

双球菌である肺炎レンサ球菌のことを指す。抗原

性によって 90 種類以上分類される。莢膜によっ

て、免疫機構からの排除に耐える。その名の通

り肺炎を引き起こす以外にも、中耳炎、副鼻腔炎、

特に危険視される髄膜炎や菌血症を伴う肺炎や

敗血症などの原因にもなる。65 歳以上の高齢者

には、ワクチン摂取が推奨される。また、薬剤

耐性菌も多く生まれており、問題となっている。

石鹸を使って、手洗いをする。感染対策の基本と

される。石鹸がないときにも、流水で 15 秒以上

洗い流すだけでもウイルスや細菌の数を減らす効

果がある。

石鹸をしっかり泡立てること、泡をきちんと流水

で洗い流すこと、清潔な布、紙で拭くこと。

アルコール消毒を併用する場合には、必ず手を乾

かしてからアルコール消毒すること。

爪を手入れし、短く保つことも大事。

消毒用アルコール（エタノール）を使って、手指

や身の回りの物を消毒する。一定の濃度（60～

80％）以外では効果がない。乾いた表面に使う

こと。手指には塗り込むこと。

燃料用アルコール（メタノール/メチルアルコール）

は、似て非なるもので劇物である。個人差はあ

るが、30mL~100mL 程度でも誤飲すれば死に

至る。

塩素系漂白剤に含まれる次亜塩素酸ナトリウムが

0.05％（嘔吐物や便の付着物の消毒には 0.1％）

になるように、水で希釈（混ぜて薄める）する。

希釈液で拭いて消毒した後、水拭きする。衣類な

どモノによっては、濃度を調整し、一定時間浸し

て消毒する。作業は換気して行う。次亜塩素酸ナ

トリウムは、時間が経つと分解される。希釈液は

その都度使い切り保管しない、購入から時間の

経った漂白剤の濃度に注意する。噴霧はしない、

素手では扱わない。



Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

2/3

0.05%0.05%

80% 80%

カードを切り終えたあと、点線を目安に切り

離すと、しおり型になって、ゲームをプレイ中に、

カード情報を参照しやすくなります。

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com



Purple Cards 3/3紫色のカード Event Cards イベントカード

ソーシャルディスタンス

抗生物質・抗菌薬

自粛願い

全員が自粛するか、微生物カードを

出すか、自己判断で決める

3密

1人が 3枚引く

密
接 閉

集

パス

抗生物質・抗菌薬

ソーシャルディスタンス

細菌感染の治療 クラスター（集団）感染発生

公的機関による感染拡大防止対策飛沫感染対策

3密

自粛願い

集団感染を引き起こしやすい3密を作る。

3密とは、

・換気の悪い密閉空間

・間近で会話する密接場面

・大勢が集まる密集場所

という3条件を指す。

指名された1人が、山札からカードを3枚引く。

感染拡大の防止のため、外出や店舗の営業など

の自粛が求められる。

自分のターンが来た人は、「自粛しますか？」と、

このカードを出した人に聞かれ、自粛（パス）す

るか、微生物カードを出すか、各々の自己判断で

決める。

誰かが微生物カードを出すか、このカードを出し

た人にターンが回るまで、「自粛願い」は続く。

細菌の構造を壊したり、増えることを抑える。医

師に処方してもらった用法・容量を守って正しく

服薬しない限り、効果が見込めない。

また、抗生物質・抗菌薬の不適切な使用は、薬

剤耐性菌（Antimicrobial resistance) の問題

を起こす。薬剤耐性菌に関連した死亡者数は、

2050 年には、癌による死亡者数を上回り、世界

で1000万人にも増加してしまうとされている。

Social distancing のこと。物理的な距離を取っ

て不意な接触や飛沫を避ける。口からの飛沫の

飛散距離に比例して効果が出るため、1mだけで

も効果はある。米国疫病予防管理センター

（CDC）では、腕の長さ二つ分の距離（2m程度）

が推奨されている。心理的、社会的な距離を指

す social distance と 混 同 を 避 け る た め、

Physical distancingとも呼ばれる。

マスク着用にも飛沫を飛ばさない効果がある。

着脱後の手指からの接触感染に注意が必要。



密
接 閉

集

3/3

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

カードを切り終えたあと、点線を目安に切り

離すと、しおり型になって、ゲームをプレイ中に、

カード情報を参照しやすくなります。

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com



Orange

Orange

Orange

Orange

Orange Cards 1/3橙色のカード

飛沫 / 接触感染

インフルエンザウイルス

経口 / 空気 / 接触感染

ノロウイルス

飛沫 / 接触感染

新型コロナウイルス 

飛沫 / 接触感染

肺炎マイコプラズマ

インフルエンザウイルス

ノロウイルス

オルソミクソウイルス科　飛沫 / 接触感染

カリシウイルス科　経口 / 空気 / 接触感染

新型コロナウイルス 

肺炎マイコプラズマ

コロナウイルス科　飛沫 / 接触感染

マイコプラズマ科　飛沫 / 接触感染

1本鎖 RNAウイルス。ヌクレオカプシドの抗原性

の違いにより、A/B/C 型の 3 種類に分かれる。

ヘマグルチニンとノイラミニダーゼというウイルス

表面のタンパク質が、抗原変異を繰り返すため、

毎年流行をうむ。

喉の痛みや咳などに加えて、高熱や倦怠感など

の症状を引き起こす。高齢者や幼児などの重症

化しやすいハイリスクグループには不活化ワクチ

ンの摂取が推奨されている。

1 本鎖 RNA ウイルス。体内に侵入してから、長

くて 48 時間ほど、激しい嘔吐や下痢、腹痛を引

き起こす。冬場に多い。下水処理場で除去しきれ

ずにウイルスが海に流れるので、二枚貝などがそ

れを蓄積し感染源となる。そのため、予防として

食材の加熱処理と調理器具の消毒の必要がある。

感染者の嘔吐や下痢が起きた時に、そこから空

気感染（塵埃感染）するとされ、吐瀉物や糞便

の処理には注意が必要。

新型コロナウイルス は SARS-CoV-2（Severe 

acute respiratory syndrome coronavirus 

2）のことを指す。

1 本鎖 RNA ウイルス。ウイルス表面上に棍棒上

のスパイクが突き出ていることが、太陽のコロナ

に似ていることが名前の由来。このウイルスによ

る感染症（COVID-19）は、2019 年末より世界

中で猛威を奮った。

細菌ではあるが、細胞壁を持たないという特殊な

細菌。そのため、細胞の形状に可塑性がある。

自己増殖が可能。細菌の中では最小部類で

200-300nm。子供や高齢者が感染し発症する

ことが多い。特徴的な症状には長期間に渡る乾

いた咳と発熱がある。

マクロライド系抗菌薬の使用増加が一因とされる

マクロライド耐性マイコプラズマ（薬剤耐性菌）

が出現、増加している。



Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

1/3
カードを切り終えたあと、点線を目安に切り

離すと、しおり型になって、ゲームをプレイ中に、

カード情報を参照しやすくなります。

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com



Orange

Orange

Orange

Orange

2/3

飛沫 / 内因 / 接触感染

肺炎球菌

手洗い 消毒－塩素系漂白剤

0.05%0.05%

消毒－アルコール

80% 80%

Orange Cards 橙色のカード

肺炎球菌

手洗い

レンサ球菌科　飛沫 /内因 / 接触感染 接触感染対策

接触感染対策接触感染対策

消毒－アルコール

消毒－塩素系漂白剤

健常者にも生息している常在菌で、グラム陽性の

双球菌である肺炎レンサ球菌のことを指す。抗原

性によって 90 種類以上分類される。莢膜によっ

て、免疫機構からの排除に耐える。その名の通

り肺炎を引き起こす以外にも、中耳炎、副鼻腔炎、

特に危険視される髄膜炎や菌血症を伴う肺炎や

敗血症などの原因にもなる。65 歳以上の高齢者

には、ワクチン摂取が推奨される。また、薬剤

耐性菌も多く生まれており、問題となっている。

石鹸を使って、手洗いをする。感染対策の基本と

される。石鹸がないときにも、流水で 15 秒以上

洗い流すだけでもウイルスや細菌の数を減らす効

果がある。

石鹸をしっかり泡立てること、泡をきちんと流水

で洗い流すこと、清潔な布、紙で拭くこと。

アルコール消毒を併用する場合には、必ず手を乾

かしてからアルコール消毒すること。

爪を手入れし、短く保つことも大事。

消毒用アルコール（エタノール）を使って、手指

や身の回りの物を消毒する。一定の濃度（60～

80％）以外では効果がない。乾いた表面に使う

こと。手指には塗り込むこと。

燃料用アルコール（メタノール/メチルアルコール）

は、似て非なるもので劇物である。個人差はあ

るが、30mL~100mL 程度でも誤飲すれば死に

至る。

塩素系漂白剤に含まれる次亜塩素酸ナトリウムが

0.05％（嘔吐物や便の付着物の消毒には 0.1％）

になるように、水で希釈（混ぜて薄める）する。

希釈液で拭いて消毒した後、水拭きする。衣類な

どモノによっては、濃度を調整し、一定時間浸し

て消毒する。作業は換気して行う。次亜塩素酸ナ

トリウムは、時間が経つと分解される。希釈液は

その都度使い切り保管しない、購入から時間の

経った漂白剤の濃度に注意する。噴霧はしない、

素手では扱わない。



Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

2/3

0.05%0.05%

80% 80%

カードを切り終えたあと、点線を目安に切り離

すと、しおり型になって、ゲームをプレイ中に、

カード情報を参照しやすくなります。

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Com

Com-Co

Com-Com



Orange

Orange

3/3Event Cards イベントカード

ソーシャルディスタンス

抗生物質・抗菌薬

自粛疲れ

次のターンの人に

持ち札から1枚引いてもらう

緊急事態宣言

全員1ターン休む

Orange Cards 橙色のカード

抗生物質・抗菌薬

ソーシャルディスタンス

細菌感染の治療 公的機関による感染拡大対策

精神的疲弊飛沫感染対策

緊急事態宣言

自粛疲れ

感染拡大にかかる緊急措置がされる。不要不急

の外出の自粛、学校や事業者に対する施設の使

用制限・停止等の要請など。

このカードを出した人以外の全ての人は 1 ターン

休む。つまり一周して、このカードを出した人の

ターンになる。

感染拡大に対して混乱する社会を見てしまったこ

とや自粛によるストレスで、精神的に疲弊してし

まったため、身近な人や専門家の助けが必要にな

る。

次のターンの人に、持ち札から1枚引いてもらう。

その時、引いて欲しいカードを正直に伝えても良

い。

細菌の構造を壊したり、増えることを抑える。医

師に処方してもらった用法・容量を守って正しく

服薬しない限り、効果が見込めない。

また、抗生物質・抗菌薬の不適切な使用は、薬

剤耐性菌（Antimicrobial resistance) の問題

を起こす。薬剤耐性菌に関連した死亡者数は、

2050 年には、癌による死亡者数を上回り、世界

で1000万人にも増加してしまうとされている。

Social distancing のこと。物理的な距離を取っ

て不意な接触や飛沫を避ける。口からの飛沫の

飛散距離に比例して効果が出るため、1mだけで

も効果はある。米国疫病予防管理センター

（CDC）では、腕の長さ二つ分の距離（2m程度）

が推奨されている。心理的、社会的な距離を指

す social distance と 混 同 を 避 け る た め、

Physical distancingとも呼ばれる。

マスク着用にも飛沫を飛ばさない効果がある。

着脱後の手指からの接触感染に注意が必要。
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Yellow Cards 1/3黄色のカード

飛沫 / 接触感染

インフルエンザウイルス

経口 / 空気 / 接触感染

ノロウイルス

飛沫 / 接触感染

新型コロナウイルス 

飛沫 / 接触感染

肺炎マイコプラズマ

インフルエンザウイルス

ノロウイルス

オルソミクソウイルス科　飛沫 / 接触感染

カリシウイルス科　経口 / 空気 / 接触感染

新型コロナウイルス 

肺炎マイコプラズマ

コロナウイルス科　飛沫 / 接触感染

マイコプラズマ科　飛沫 / 接触感染

1本鎖 RNAウイルス。ヌクレオカプシドの抗原性

の違いにより、A/B/C 型の 3 種類に分かれる。

ヘマグルチニンとノイラミニダーゼというウイルス

表面のタンパク質が、抗原変異を繰り返すため、

毎年流行をうむ。

喉の痛みや咳などに加えて、高熱や倦怠感など

の症状を引き起こす。高齢者や幼児などの重症

化しやすいハイリスクグループには不活化ワクチ

ンの摂取が推奨されている。

1 本鎖 RNA ウイルス。体内に侵入してから、長

くて 48 時間ほど、激しい嘔吐や下痢、腹痛を引

き起こす。冬場に多い。下水処理場で除去しきれ

ずにウイルスが海に流れるので、二枚貝などがそ

れを蓄積し感染源となる。そのため、予防として

食材の加熱処理と調理器具の消毒の必要がある。

感染者の嘔吐や下痢が起きた時に、そこから空

気感染（塵埃感染）するとされ、吐瀉物や糞便

の処理には注意が必要。

新型コロナウイルス は SARS-CoV-2（Severe 

acute respiratory syndrome coronavirus 

2）のことを指す。

1 本鎖 RNA ウイルス。ウイルス表面上に棍棒上

のスパイクが突き出ていることが、太陽のコロナ

に似ていることが名前の由来。このウイルスによ

る感染症（COVID-19）は、2019 年末より世界

中で猛威を奮った。

細菌ではあるが、細胞壁を持たないという特殊な

細菌。そのため、細胞の形状に可塑性がある。

自己増殖が可能。細菌の中では最小部類で

200-300nm。子供や高齢者が感染し発症する

ことが多い。特徴的な症状には長期間に渡る乾

いた咳と発熱がある。

マクロライド系抗菌薬の使用増加が一因とされる

マクロライド耐性マイコプラズマ（薬剤耐性菌）

が出現、増加している。
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Yellow
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飛沫 / 内因 / 接触感染

肺炎球菌

手洗い 消毒－塩素系漂白剤

0.05%0.05%

消毒－アルコール

80% 80%

Yellow Cards 黄色のカード

肺炎球菌

手洗い

レンサ球菌科　飛沫 /内因 / 接触感染 接触感染対策

接触感染対策接触感染対策

消毒－アルコール

消毒－塩素系漂白剤

健常者にも生息している常在菌で、グラム陽性の

双球菌である肺炎レンサ球菌のことを指す。抗原

性によって 90 種類以上分類される。莢膜によっ

て、免疫機構からの排除に耐える。その名の通

り肺炎を引き起こす以外にも、中耳炎、副鼻腔炎、

特に危険視される髄膜炎や菌血症を伴う肺炎や

敗血症などの原因にもなる。65 歳以上の高齢者

には、ワクチン摂取が推奨される。また、薬剤

耐性菌も多く生まれており、問題となっている。

石鹸を使って、手洗いをする。感染対策の基本と

される。石鹸がないときにも、流水で 15 秒以上

洗い流すだけでもウイルスや細菌の数を減らす効

果がある。

石鹸をしっかり泡立てること、泡をきちんと流水

で洗い流すこと、清潔な布、紙で拭くこと。

アルコール消毒を併用する場合には、必ず手を乾

かしてからアルコール消毒すること。

爪を手入れし、短く保つことも大事。

消毒用アルコール（エタノール）を使って、手指

や身の回りの物を消毒する。一定の濃度（60～

80％）以外では効果がない。乾いた表面に使う

こと。手指には塗り込むこと。

燃料用アルコール（メタノール/メチルアルコール）

は、似て非なるもので劇物である。個人差はあ

るが、30mL~100mL 程度でも誤飲すれば死に

至る。

塩素系漂白剤に含まれる次亜塩素酸ナトリウムが

0.05％（嘔吐物や便の付着物の消毒には 0.1％）

になるように、水で希釈（混ぜて薄める）する。

希釈液で拭いて消毒した後、水拭きする。衣類な

どモノによっては、濃度を調整し、一定時間浸し

て消毒する。作業は換気して行う。次亜塩素酸ナ

トリウムは、時間が経つと分解される。希釈液は

その都度使い切り保管しない、購入から時間の

経った漂白剤の濃度に注意する。噴霧はしない、

素手では扱わない。
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0.05%0.05%
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個人による感染症対策

いつ手洗った？

ソーシャルディスタンス

抗生物質・抗菌薬

ダウト

前のターンの人に、出したカードについて

質問し、その人は間違えたら1枚引く

いつ手洗った？

1人が最後に手を洗ってから経過した

時間数と同じ枚数のカードを引く

?
??

Yellow Cards 黄色のカード

抗生物質・抗菌薬

ソーシャルディスタンス

細菌感染の治療

情報リテラシー飛沫感染対策

ダウト

誰か 1 人に、最後に手を洗ったのは何時間前か

を尋ねる。

尋ねられた人は、その時間数と同じ枚数のカード

を山札から引く。最後に手を洗ったのが 3時間～

2時間前だった場合は3枚、2時間～1時間前だっ

た場合は 2枚、1時間未満だった場合は1枚。

情報が正しいかどうか、間違っているかどうか疑

問に思う。

前のターンの人が出したカードについて、その人

に知識を問う。問われた人が、自分の出したカー

ドについて理解していない、間違っていた場合に

は、山札からカードを1枚引く。

問う内容は、そのカードにまつわることならば、

なんでも良い。出題者が間違えていた場合は、山

札からカードを1枚引く。

細菌の構造を壊したり、増えることを抑える。医

師に処方してもらった用法・容量を守って正しく

服薬しない限り、効果が見込めない。

また、抗生物質・抗菌薬の不適切な使用は、薬

剤耐性菌（Antimicrobial resistance) の問題

を起こす。薬剤耐性菌に関連した死亡者数は、

2050 年には、癌による死亡者数を上回り、世界

で1000万人にも増加してしまうとされている。

Social distancing のこと。物理的な距離を取っ

て不意な接触や飛沫を避ける。口からの飛沫の

飛散距離に比例して効果が出るため、1mだけで

も効果はある。米国疫病予防管理センター

（CDC）では、腕の長さ二つ分の距離（2m程度）

が推奨されている。心理的、社会的な距離を指

す social distance と 混 同 を 避 け る た め、

Physical distancingとも呼ばれる。

マスク着用にも飛沫を飛ばさない効果がある。

着脱後の手指からの接触感染に注意が必要。
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Original Event Cards
感染症によって起きている / 起こりうる社会の混乱や、周りの人への影響などを考えて、思いついたこ

とを元に、タイトル・イラスト・ルールの三項目を書き込んで、オリジナルのイベントカードを作成します。

一緒に遊ぶ人たちがそれぞれ作成したオリジナルのイベントカードの課題感や問題性、危険性、可能性、

面白さについて議論しましょう。

議論した内容を踏まえて、作成したカードの中から1枚か2枚加えてプレイしましょう。

ルールでペナルティが発生する場合は、カードを引かせる場合は 3 枚 / 人以下、ターンを休ませる場合

は1回 /人以下、などの基準を目安に度が過ぎたペナルティを課すことは禁止とします。

House Rules 1 ローカルルールその1
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Original Germs/Attack Cards
数人で協力しながら、感染症を引き起こす微生物カードと、その微生物に対する現在までに判明してい

る医科学研究の成果についてのアタックカードでオリジナルのペアカードを作りましょう。作ったカード

を、トランプでいうジョーカーのような特殊カードとして、加えてプレイしましょう。医科学研究の成果

とは、治療法の確立はもちろんのこと、感染経路の分析や症状についての臨床レポート、微生物その

ものに関する生物学的知見などのことを指します。

このオリジナル微生物カードの上にオリジナルアタックカードを出せた人は、持ち札の枚数に限らず、勝

利となります。基本ルールの通り、イベントカードはオリジナル微生物カードとオリジナルアタックカー

ドの上に出せ、逆もまた然りです。

作成例

House Rules 2 ローカルルールその2

HIV（ヒト免疫不全ウイルス）

性 /血液 /母児感染

Silver Silver

幹細胞移植

HIV は、後天性免疫不全症候群（AIDS) を起こす。適切な治療が施されないと、全身性免疫不全により、日

和見感染症や悪性腫瘍を引き起こす。近年では、副作用の少ない治療薬があり、早期治療が推奨される。

2018 年に科学雑誌 Nature にて、幹細胞移植によって 2 人の患者さんが HIV による AIDS から寛解したと

発表された。現在も、この治療法が他の患者さんにも適用可能かどうか研究が進められる。

Silver Silver

Silver Silver
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