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カードゲームで遊びながら学ぶ感染症とその対策

コムコム

このゲームで遊ぶ前後には、

手洗いやカードの消毒などをして感染対策をお願いいたします。

正しい知識と適切な対処を身につけて、安全に遊びましょう。

CC BY-NC-ND 4.0

本作品は CCライセンスによって許諾されています。
クレジット表示、非営利目的、改変禁止の3条件を守っていただければ、どのようなメディアやフォーマット
でも本作品を複製したり、再配布できます。
ライセンスの詳しい内容を知りたい方は、下記 URL にてご確認ください。
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.ja
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Prepare the Deck!

持ち札に微生物カードが一番多い人から時計回りにスタートします。自分のターンが来たら、
持ち札からカードを1 枚 or 複数枚出します。場に出せるカードがない場合は、山札から
1 枚引きます。引いたカードが出せる場合には、出しても良いです。出せない場合は、次の
人のターンになります。

持ち札を 0 枚にした人から勝ち抜け、プレイヤーが最後の1人になったらゲーム終了です。
ただし、イベントカードを最後の 1 枚として場に出して持ち札が 0 枚になった場合は、お
手つきということで1枚山札から引きます。

感染症を引き起こすウイ

ルスや細菌などの微生物

感染症の対策として個人

ができる行動や生活様式

このマーク [      ] は微生物に対

する有効性を示します。

＊

感染症の流行によって社

会で起きることやその対

策。社会現象や混乱、

身近な人たちの行動など

よくシャッフルして 1 人 1 人に持ち札を配ります。5 人以下の場合は 5 枚 /人、6 人以上の
場合は、4 枚 /人。配り終えたら残りを山札として、一番上のカードを表にして場に出します。

持ち札から出せるカードには、ルールがあります。

微生物カード

基本ルールでは、カードは3つのカテゴリーに分かれます。

大体のルールは、Unoと似ています。

カードを準備

カードを知る

ルールを知る

カードをハサミやカッターで切ります。一緒に遊ぶ人と手分けして、A4サイズの

8 ページの紙から60 枚のカードを作ります。

アタックカード

イベントカード 10 種類 ＝ 10 枚

5 種類× 5色 ＝ 25 枚

5 種類× 5色 ＝ 25 枚

インフルエンザウイルス

新型コロナウイルス 

ノロウイルス

肺炎マイコプラズマ

肺炎球菌

青色　Blue

緑色　Green

紫色　Purple

橙色　Orange

黄色　Yellow

青色　Blue

緑色　Green

紫色　Purple

橙色　Orange

黄色　Yellow

同じ種類のカードは、複数枚同時に出せます。

全種類のイベントカードの上に、全カテゴリー/色 / 種類のカードが出せます。

逆もまた然りで、

全カテゴリー/色 / 種類のカードの上に、全種類のイベントカードが出せます。

微生物カードの上に有効ではないアタックカードを置いた場合には、お手つきということで、
山札から1枚引きます。

微生物カードの上には、 同じ種類の微生物カード (全色OK）

同じ色の微生物カード（全種類OK）

有効な種類のアタックカード（全色OK）

アタックカードの上には、同じ種類のアタックカード（全色OK）

同じ色のアタックカード（全種類OK)

同じ色の微生物カード（全種類OK）

Know the Cards!

Know the Rules!

×

手洗い

消毒－アルコール

消毒－塩素系漂白剤

抗生物質・抗菌薬

ソーシャルディスタンス

買い占め

検査・診察

嘘つき

長距離移動

3密

自粛願い

緊急事態宣言

自粛疲れ

いつ手洗った？

ダウト

×

How to Play

Now play...

遊び方
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経口 / 空気 / 接触感染

ノロウイルス

Blue

飛沫 / 接触感染

新型コロナウイルス 

Blue

飛沫 / 接触感染

肺炎マイコプラズマ

Blue

飛沫 / 接触感染

インフルエンザウイルス

Blue Blue

飛沫 / 内因 / 接触感染

肺炎球菌

Blue

消毒－アルコール

80% 80%

Blue

消毒－塩素系漂白剤

0.05%0.05%

Blue

手洗い





Blue

Blue

Green

Green

Green

Green

次のターンの人が1枚引く

ソーシャルディスタンス

抗生物質・抗菌薬

検査・診察

1人の持ち札を全て見る

買い占め

飛沫 / 接触感染

インフルエンザウイルス

経口 / 空気 / 接触感染

ノロウイルス

飛沫 / 接触感染

新型コロナウイルス 

飛沫 / 接触感染

肺炎マイコプラズマ





Green

Green

Green

Green

Green

Green

ソーシャルディスタンス

抗生物質・抗菌薬

長距離移動

次のターンの人をスキップ

嘘つき

飛沫 / 内因 / 接触感染

肺炎球菌

手洗い 消毒－塩素系漂白剤

0.05%0.05%

消毒－アルコール

80% 80%

次のターンの人が 2枚引く





飛沫 / 接触感染

インフルエンザウイルス

経口 / 空気 / 接触感染

ノロウイルス

飛沫 / 接触感染

新型コロナウイルス 

飛沫 / 接触感染

肺炎マイコプラズマ

飛沫 / 内因 / 接触感染

肺炎球菌

手洗い 消毒－塩素系漂白剤

0.05%0.05%

消毒－アルコール

80% 80%





Blue

Blue

Orange

Orange

Orange

Orange

ソーシャルディスタンス

抗生物質・抗菌薬

自粛願い

全員が自粛するか、微生物カードを

出すか、自己判断で決める

パス

3密

1人が 3枚引く

密
接 閉

集

飛沫 / 接触感染

インフルエンザウイルス

経口 / 空気 / 接触感染

ノロウイルス

飛沫 / 接触感染

新型コロナウイルス 

飛沫 / 接触感染

肺炎マイコプラズマ





Orange

Orange

Orange

Orange

Orange

Orange

ソーシャルディスタンス

抗生物質・抗菌薬

自粛疲れ

次のターンの人に

持ち札から1枚引いてもらう

緊急事態宣言

飛沫 / 内因 / 接触感染

肺炎球菌

手洗い 消毒－塩素系漂白剤

0.05%0.05%

消毒－アルコール

80% 80%

全員1ターン休む





Blue

Blue

Yellow

Yellow

Yellow

Yellow

Yellow

Yellow

Yellow

Yellow

飛沫 / 接触感染

インフルエンザウイルス

経口 / 空気 / 接触感染

ノロウイルス

飛沫 / 接触感染

新型コロナウイルス 

飛沫 / 接触感染

肺炎マイコプラズマ

飛沫 / 内因 / 接触感染

肺炎球菌

手洗い 消毒－塩素系漂白剤

0.05%0.05%

消毒－アルコール

80% 80%





感染症によって起きている / 起こりうる

社会の混乱や、周りの人への影響など

を考えて、思いついたことを元に、タイ

トル・イラスト・ルールの三項目を書き

込んで、オリジナルのイベントカードを

作成します。1枚か 2 枚加えてプレイし

ましょう。

ルールでペナルティが発生する場合は、

カードを引かせる場合は 3 枚 /人以下、

ターンを休ませる場合は 1 回 / 人以下、

などの基準を目安に度が過ぎたペナル

ティを課すことは禁止とします。

House Rules
ローカルルール

Yellow

Yellow

ソーシャルディスタンス

抗生物質・抗菌薬

ダウト

前のターンの人に、出したカードについて

質問し、その人は間違えたら1枚引く

いつ手洗った？

1人が最後に手を洗ってから経過した

時間数と同じ枚数のカードを引く

?
??




